s. 8

Motivace: Je na obréazku den nebo noc? Uz jste nékdy byli v noci v lese?
VSimli jste si..? Podivejme se na kolecka dole. Co v nich je?

Procvic¢ujeme: zrakové vnimani, orientaci v prostoru a ¢ase, soustfedéni na detail,
slovni zasobu.

s.9

Motivace: Napodobime sovu, jak mava kridly, zajice, jak skace, vika, jak otvira tlamu.

Procvi¢ujeme: motoriku, pfedstavivost.

s. 10

Motivace: Je na obrézku néco, co nezname? Mohou lidé pozorovat svét pod vodou?

Procviéujeme: zrakové vnimani, prostorovou orientaci, soustfedéni na detail,
slovni zasobu.

s. 11

Motivace: Dychame Zabrami jako ryba, praskdme bublinky jednim prstem,
oteviréme spojené dlané jako Skeble.

Procvi¢ujeme: motoriku, préci s dechem, soustfedéni.

s. 12

Motivace: Spocitame, kolik je na stromé jablicek, kolik je tu kuratek atd.

ProcvicGujeme: zrakové vnimani, prostorovou orientaci, soustfedéni na detail, slovni
zasobu.

s. 13

Motivace: Otvirdme prsty jako zobacek, mizeme i pipat. Sypeme slepicim zrni,
udélame Speticku, sbirame zrnka dvéma prsty atd.
Procvic¢ujeme: motoriku, koordinaci oko-ruka.

s. 14

Motivace: Co se v zahradé déje, kdyz prsi? Atd.

Procvi¢ujeme: zrakové vnimani, prostorovou orientaci, soustfedéni na detail, slovni
zasobu.

s. 15

Motivace: Na slunci se kytka rozvine, v desti zavie. MasoZravka se prudce zavre
a pak povoli.
Procvic¢ujeme: praci s napétim a uvolnénim, motoriku.

s. 16

Motivace: Kterou ruku dame na stdl ted? Kterou rukou budeme obtahovat?
Zkusime prstik nezvednout a udélat ,jednotazku”.

Procvic¢ujeme: zklidnéni, soustfedéni, pravolevou orientaci.
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Doporuceni pro praci s knizkou MOJE RUCE

+ Pokud jsou MOJE RUCE jedna z prvnich knizek edice Ctenarské cvicky, nejprve ji
spolecné s détmi projdeme:
a) Ukazeme si obalkuy, titul, tirdZ.
b) Zopakujeme, jak knizku prohlizet od za¢atku do konce.
c) Ukazeme si piktogramy (mazeme i prekreslit na tabuli/papir a nechat déti
PFijit na to, co znamenaiji).
d) Motivujeme déti, aby se ptaly na neznédmé slovo/predmét.

« Pokladédme evokacni otazky: Co vas napadne, kdyz se fekne ruce? Co o nich vite?
Co byste se radi dozvedéli? Dame ruce pred sebe. Jak fikdme téhle Casti ruky?
(Odpovéd: dlan/dlang.) Vite, jak se jmenuiji prsty? (Kdyz déti nevédi, zopakujeme:
palec, ukazovacek atd.) Kolik mame prstl na kazdé ruce? Ukazte mi pravou dlan,
levy palec, pravy ukazovacek atd. Co znamenéa ,palec nahoru”, ,palec dold"?

+ Knizka MOJE RUCE je vhodna pro déti, které vyuziji fyzickou aktivitu k soustfedéni
a zklidnéni.

+ Projdeme strukturu knizky a détem napovime, ze:
a) sleduji d&j (upozornime na ,d&jové” obrazky na kazdé dvoustrang, ptame se
na symboly na dolnim okraji stranky — nechame déti pfijit na to, ze pribyvaji);
b) délaji akoly;
c) do knizky nepisi, pozdé&ji si vyplni pracovni list.

« Knizka je vhodna pro spole¢né precteni a naslednou samostatnou préci, kdy déti
uz védi, co délat. Poté, co si knizku prozkoumaiji samy, mizeme spolecné shrnout,
co se dozvédély. Jedna se o obrazkovou knizku a cela knizka je na jedno téma.

I kdyZ v ni neni souvisly déj, je dllezité déti navést k tomu, Ze obsahu pribyvéa
a stranky spolu souvisi.

« Podporujeme reflexi — ve dvoijici, v malé skupince, spole¢né. Toto je dulezité
pro schopnost reagovat na obsah a vyjadreni vlastniho nazoru. Pokladame
podplrné otazky: Co myslite? Kde je..? VSimli jste si..? atd.

+ Kdyz jsou déti hotové se &tenim, dame jim pracovni listy k vyplnéni. Opét plati,
Ze ze zacéatku je dobré pracovni list projit a ujistit se, Ze vSichni rozumi zadani.

MOJE RUCE - stranka po strance

U knizky MOJE RUCE se instrukce opakuji, dvoustranky maji podobnou strukturu,
stejné jako v knizkach MOZAIKY nebo RUCE V AKCI.

S. 1
Motivace: Podivejme se na obrézek a zkusme ho napodobit. Kterou ruku déame
na stdl? Kterou rukou budeme obtahovat? Zkusime to jednim tahem.

Procvic¢ujeme: zklidnéni, soustfedéni, pravolevou orientaci.

S. 2

Motivace: Co vidime na obrazku? Co je vpravo dole, vlevo nahote atd.? Co déla..?
A co déla..? Podivejme se na kole¢ka dole. Co v nich je? Navedeme déti k tomu,
aby dokéazaly popsat, Ze se jedna o malou Cast obrazku, zvétsenou. MlZeme i Fict
slovo detail (at se s nim déti seznami, nemusi si ho pamatovat).

Procvic¢ujeme: zrakové vnimani, pravolevou orientaci, soustfedéni na detail, slovni
zasobu.

s. 3

Motivace: Udélame z rukou dalekohled a divame se na obrazek. Doleva, doprava,
doll, rovné pred sebe. Co vidim v dalekohledu?

ProcviGujeme: motoriku, prostorovou orientaci, pfedstavivost, fec.

s. 4

Motivace: Jak se jmenuje tohle zvifatko? Housenka (nékdy pidalka).

Procvic¢ujeme: zrakové vnimani, prostorovou orientaci, soustfedéni na detail,
slovni zasobu.

s.b

Motivace: Kolik pidal¢ich krokd je dlouhy vas sttl? Apod.

Procviéujeme: motoriku, praci s dechem (hlubsi nadech/vydech), odhad, pojem
délka.

S. 6

Motivace: Poznate, co je to za dim? Jak se jmenuje zvife na obrazku? Vite, kde zije?

Procvic¢ujeme: zrakové vnimani, prostorovou orientaci, soustfedéni na detail,
slovni zasobu.

s./

Motivace: Podivejme se na obrazky a zkusme je napodobit. Co déla rak? Klap klap
klap. Spojime prsty a meleme, pomalu, rychleji, na jednu i na druhou stranui.
Vytukavame rytmus (mazeme rlizné variace): klap klap klapity klap apod.
Procviéujeme: motoriku, rytmizaci, sluchové vnimani a pamét.



