s. 8

Motivace: Viz s. 2. Co délaji déti na hristi? Umite hrat kamen, ntzky, papir?

Procvic¢ujeme: zrakové vnimani detailu, pravolevou orientaci, slovni zédsobu.

s. 9

Motivace: Nacvicime si, jak délat kdmen, ntzky, papir. Opakujeme podle obrazkd.
Procviéujeme: motoriku, soustfedéni pomoci fyzické aktivity, koordinaci oko-ruka.

s. 10

Motivace: Viz s. 2. Myslite, Ze hol€i¢ka na obrazku zazvoni jednou, dvakrét, tfikrat?

Procviéujeme: zrakové vnimani, pravolevou orientaci, soustfedéni na detail, slovni
zasobu.

s. 11

Motivace: Zkusime napodobit hol€i¢ku na obrazku. Zazvonime si na nos jako
na zvonek. Nejdriv levou, pak pravou rukou. Crr, crr, crr.

Procviéujeme: pravolevou orientaci, sluchové vnimani, rytmizaci.

s. 12

Motivace: Co vidime na obrazku? Kolik je tu oken? Kolik dvefi? Kolik barev? Atd.

Procviéujeme: popis obrazku, matematické dovednosti, ndzvy barev, vnimani
detailu.

s. 13

Motivace: Poznate, jaky je tu Ukol? Co myslite, Ze znamenaji Cisla vedle dvefi a oken?
Zatukdme na né. MUzeme zaviit oCi, poslouchat tukani a pocitat.

Procviéujeme: sluchové vnimani a pamét, rytmizaci, matematické dovednosti.

s. 14

Motivace: Co déla pan s vlajkou? Kdy fikame: ,Tri, dva, jedna, START!"?
Procviéujeme: popis obrazku, pocitani na rukou, vnimani detailu.

s. 15

Motivace: Na prstech ukazujeme napsana ¢isla, rovnou celé ¢islo.

Procvic¢ujeme: ukazovani ¢isel na prstech, koordinaci oko-ruka.

s. 16

Motivace: Dokazeme stejné jako na prvni stréance priloZit prsty podle barev
na puntiky?

ProcviGujeme: nazvy prstd, barev, koordinaci oko-ruka.
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Doporuceni pro praci s knizkou RUCE V AKCI

« Knizka RUCE V AKCI je vhodna pro déti, které vyuziji fyzickou aktivitu k soustfedéni
a zklidnéni. Ruce jsou skvélym pomocnikem a nastrojem uceni.

+ Pokud jsou RUCE V AKClI jedna z prvnich knizek edice Ctenarské cvicky, nejprve ji
spolecné s détmi projdeme:
a) Ukazeme si obalku, titul, tirdz.
b) Zopakujeme, jak knizku prohlizet od zac¢atku do konce.
c) Ukézeme si piktogramy (mazeme i prekreslit na tabuli/papir a nechat déti prijit
na to, co znamenaiji).
d) Motivujeme déti, aby se ptaly na neznédmé slovo/predmét.

« Pokladame evokacni otazky: Co vas napadne, kdyz se fekne ruce? Co o nich vite?
Co byste se radi dozvedéli? Dame ruce pred sebe. Jak fikdme téhle casti ruky?
(Odpoved: dlan/dlang.) Vite, jak se jmenuji prsty? (Kdyz déti nevédi, zopakujeme:
palec, ukazovacek atd.) Kolik mame prstl na kazdé ruce? Ukazte mi pravou dlan,
levy palec, pravy ukazovacek atd. Co znamené ,palec nahoru”, ,palec dold"?

+ Projdeme strukturu knizky a détem napovime, ze:
a) sleduji d&j (upozornime na ,d&jové” obrazky na kazdé dvoustrang, ptame se
na symboly na dolnim okraji stranky — nechame déti pfijit na to, ze pribyvaji);
b) délaji akoly;
c) do knizky nepisi, pozdé&ji si vyplni pracovni list.

« Knizka je vhodna na spolecné precteni a naslednou samostatnou préaci, kdy déti
uz védi, co délat. Poté, co si knizku prozkoumaiji samy, mizeme spolecné shrnout,
co se dozvédély. Jedna se o obrazkovou knizku a celé knizka je na jedno téma.

I kdyZ v ni neni souvisly déj, je dllezité déti navést k tomu, Ze obsahu pribyva
a stranky spolu souvisi.

« Podporujeme reflexi — ve dvoijici, v malé skupince, spole¢né. Toto je dllezité
pro schopnost reagovat na obsah a vyjadreni vlastniho nazoru. Pokladame
podpUlrné otazky: Co myslite? Kde je..? VSimli jste si..? atd.

+ Kdyz jsou déti hotové se &tenim, dame jim pracovni listy k vyplnéni. Opét plati,
Ze ze zacéatku je dobré pracovni list projit a ujistit se, Ze vSichni rozumi zadani.

RUCE V AKCI - stranka po strance

S. 1
Motivace: Jaka barva je na kterém prstu? Ukazujeme prsty a fikame. MdzZeme toto
rozvinout. Napriklad: Ktera barva je vedle fialové? Ktery prst je hned vedle palce? Atd.

Zkusime polozit prsty podle barev na puntiky v dolni ¢asti stranky.
Procvi¢ujeme: nazvy prstd, barev, koordinaci oko-ruka.

s. 2

Motivace: Co vidime na obrazku? Co je vpravo dole, vlevo nahofe? Znate tento
hudebni nastroj? Vite, jak se hraje na piano? Pojdme si to zkusit. MGZzeme s détmi
rytmicky vytukévat vSemi prsty na lavici pisnicku. Podivejme se na koleCka dole. Co
v nich je? Navedeme déti k tomu, aby dokazaly popsat, Ze se jedna o malou ¢ast
obrazku, zv&tsenou. Mlzeme i Fict slovo detail (at se s nim déti seznami, nemusi si ho
pamatovat).

Procviéujeme: zrakové vnimani, pravolevou orientaci, soustfedéni na detail, slovni
zasobu.

s. 3

Motivace: Poznate, jaky je tu Ukol? Zkusime zahréat pisnicku na piano, pokladame
prsty podle barev na spravné puntiky.

Procvicujeme: jemnou motoriku, koordinaci oko-ruka, trpélivost, slovni zasobu,
soustfedéni.

s. 4

Motivace: Viz s. 2. Vite, jak se hraje na flétnu? Podivejme se na koleCka dole.

Procvic¢ujeme: zrakové vnimani, pravolevou orientaci, soustfedéni na detail, slovni
zasobu.

s.b

Motivace: Zkusme napodobit, co délaji prsty na obrazcich. Jak pozname, ktera ruka
je leva a ktera prava? Prikladame k sobé prsty jedné ruky, druhé ruky, obou najednou.

Procvi¢ujeme: motoriku a koordinaci rukou, soustfedéni, uvolnéni.

S.6

Motivace: Viz s. 2. Znate tuhle hru? Uz jste nékdy cvrnkali kulicky?
Procvicujeme: zrakové vnimani detailu, pravolevou orientaci, slovni zasobu.

s./

Motivace: Jak cvrnkdme? Které dva prsty k tomu potfebujeme? Pojdme délat, ze
cvrnkame do kulicek na obrazku. Zkusime cvrnkat pravou i levou rukou a stridat prsty.

Procvicujeme: motoriku ruky, koordinaci oko-ruka, spolupraci pravé a levé hemisféry.



